Liecenie na najhlbsej Grovni

Kazdé ochorenie ma pricinu vo viitornej nerovnovahe a v celkovom
psychickom prezivani éloveka. Nase pocity, psychicka nerovnovaha,
napatie a nesulad s nasou skuto¢nou podstatou sa casto prejavia na
fyzickom tele ako rozne ochorenia. Aky ucel ma tato choroba? Aky je jej
zmysel? Co z1é sa stalo v tele alebo v psychike a ¢o sa potrebuje opravit?

Predpokladom zdravia je uvedomenie si
toho, ¢o robime na tomto svete, aky dar
ma priniest svetu nasa dusa, ¢o sa mame
nauc¢it. Ak v tom zlyhdvame, dostaneme lek-
ciu v podobe choroby. Zavazné ochorenie
nas ma zobudit. Predstavuje prilezitost pre
premenu nasho ducha. Homeopaticky liek
stvisi s problematickym miestom v Zivote,
s miestom, v ktorom sme sa zasekli, v ktorom
zlyhavame. Ak sa vylie¢ime, opustime tento
stav a mozeme ist dalej. Ak to nezvlddneme,
zomrieme. Pri homeopatickej lie¢be sa ob-
novi najskor rovnovéha na najhlbsej urovni.
Postupne sa vylie¢i cely organizmus. Nie
kazdy clovek, ktory sa rozhodol pre tento
druh liecby, dokdze vnimat vSetky zmeny,
ktoré nastali po uZziti homeopatického lieku.
Casto si klienti v§imnu iba symptémy, ktoré
zmizli a kvoli ktorym prigli. Iba moje otazky
ich navedu na hlbsie pochopenie stvislosti
a zmien, ktoré nastali aj v oblasti psychi-
ky, reakcii na rézne podnety a stres. Vtedy
uvidia vSetky zmeny v ich Zivote a celkovi
vyrovnanost a rovnovahu, ktoré prisli po ho-
meopatickej liecbe.

Navrat ku svojej podstate

Skuto¢ne vnimavy clovek intenzivne pociti
silu homeopatického lieku. Do tejto skupiny
ludi patri aj jedna moja klientka, ktora doka-
zala krasne opisat zmeny, ktoré u nej nastali
po podani homeopatického lieku. Po prezi-
vani nestastnej lasky a mnohych strat Iudi,
ktorym doverovala, sa u nej objavilo mnoz-
stvo vaznych fyzickych problémov a dlhy cas
stravila v nemocnici. Konven¢nd medicina jej
viak nedokazala pomoct. Naopak, este viac
sa prehlbili jej izkostné neurdzy a psychické
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utrpenie. O svojom stave neskdr poveda-
la: ,,Predtym som si moje paranoidné stavy
uvedomovala, ale bola som celkom bezmoc-
na. Nevedela som s tym ni¢ urobit. Chodila
som na rozne semindre, mediticie, ale ni¢
mi nepoméhalo. Nahovarala som si, ze to
bude lepsie a sama si dokaZzem pomoct, ale
ni¢ sa nemenilo, len ak na velmi kratky
¢as. Po homeopatickom lieku vsak
po prvy raz citim hlbokd a tr-

vali zmenu. Mdm pocit, ,
ze to ide z hlbky, zvnutra
von. Hrca, ktoru som
mala v sebe, sa uvolni-

la a pokoj prestupuje
celé moje telo. Ako-

by som sa konecne
vratila k sebe same;.
Celych 12 rokov som
bola tplne mimo. Ale
teraz som to ja, taka ako
kedysi, pokojnd a bezsta-
rostnd. Citim sa uzemne-
nej$ia a vnutorne sebaistejsia.
Dokazem si uvedomovat pritomny

okamih. Pritom situdcie su rovnaké ako
pred liekom. Ale ja na ne celkom inak reagu-
jem. Ked pridu staré myslienky, rychlo odidu
a nezasiahnu ma. Uz sa tak nekontrolujem,
som uvolnenejsia. Som tu sama pre seba. Uzi-
vam si kazdu chvilu a som veselsia. Uvolnuju
sa vo mne vsetky bloky hlbokej traumy. Nao-
zaj som neverila, Ze to modze takto fungovat.
Moje myslienky a reakcie ovplyviuju aj fudi
okolo mna. Inak sa ku mne spravajd. Pred-
tym som bola nahnevana na [udi, ze mi ubli-
zuju. Uz to tak nevnimam, neuto¢im, neura-
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zam sa. Uplne inak rozmyslam. Postoj ludi sa
voc¢i mne zmenil. St ku mne mili a pozorni.
Nemdm uz taky strach o seba. Necitim pa-
niku, ¢o bude dalej. Ani smrt uz nevnimam
ako velka hrozbu. Mam pred fou re$pekt,
ale nezaoberdm sa fiou. Je to sdcast Zivota.
Viac si v§imam pozitfvne situacie. V podsta-
te robim to isté, ale vnimam inak. Pocit
vnutorného napitia, zalido¢ného
stresu je pre¢. Nemdm Ziadne
vycitky svedomia, ktoré
som vzdy mavala. Verim,
ze vietko budem vediet
vyriesit. Vsetko je vec
pohladu na svet. Staci
zmenit uhol pohladu
a zrazu je vSetko upl-
ne iné okolo nés, lu-
dia nds vnimaju inak
a inak sa k ndm spra-
vaju. Nikoho si neidea-
lizujem, kazdy ¢lovek ma
v sebe nie¢o dobré a zlé. Ci-
tim sa bezstarostnd ako pred
tym, ked mi zacali vSetky problé-
my. Ziskala som mnohé skusenosti, som
mudrejsia a bez psychickych blokov.
Tato mladé Zena sa po homeopatickom lieku
zbavila nielen tzkostnej neurézy a paranoid-
nych stavov, ale aj mnohych fyzickych tazkos-
ti. Predtym v zaludku citila hréu, zovretie, ne-
mohla jest niekedy aj niekolko dni. Trapilo ju
velké napitie v hlave, stuhnutost celého tela,
tfpnutie pravej polovice tela, chvenie ruak,
navaly tepla a chladu. Jej najva¢sim telesnym
problémom boli silné zdvrate so stratou rov-

novahy a s poruchou sluchu.
N3jst najpodobnejsie homeopatikum

Prvé dva lieky, ktoré som jej odporucila, jej
nepomohli. A7z Cygnus cygnus (labut spe-
vava) jej dala stimul, ktory viedol k zlep$eniu
na vietkych trovniach. Ak dojde k takému
hlbokému vylie¢eniu, v homeopatii hovori-
me o similime (najpodobnej$om lieku). Pro-
blémy tejto zeny vznikli po sklamani v laske.
Citila hlboky smutok. Velmi trpela a nebola
schopna s tym ni¢ urobit. Aj jej nasledujtice
vztahy mali rovnaké smerovanie a kon¢ili
sklamanim. Ako nesprévny program v sys-
téme. Az teraz sa jej Zivot moze uberat inym
smerom.
Byt volny ako vtak

Pre lieky zo Zivoci$nej riSe je typicky po-
cit ohrozenia zvonku. Bojovala s chorobou,
s ludmi, neustile sa porovnivala s inymi.
Chcela byt vtakom, volne lietat, pozerat na
vietko z vysky, sadnut si na vodu a plavat ako
¢ajka alebo volavka. Voda je pre nu dolezita
téma. Lahnut si na hladinu a nechat sa una-
$at, splynut s nou. Ked plava, nie je napata,
vietok stres je pre¢, akoby ani nebola. Toto jej
precitenie a vyjadrenie ma priviedlo k vod-
nym vtakom. Tazba po slobode a jej vinimava,
meditativna povaha potvrdzuju lantanoidny
aspekt vtacich liekov. Ludia, ktori potrebuju
vtacie lieky, casto hladaji spriaznent dusu,
hlboky, osobny a zmysluplny vztah, ale ¢asto
byvaju sklamani. Citia sa izolovani, opusteni,
bez opory a zranitelni. Labut je vtak spojeny
s harméniou, pdvabom, nocou, silou, Zensko-
stou a hlbokym smiutkom. Je naplneny ldskou
ku vSetkym bytostiam, ale na druhej strane
md intenzivny pocit opustenosti a samoty.

Uznanie vlastnej sebahodnoty

38-ro¢na Zena 10 rokov trpela na ulceréznu
kolitidu. Zapal hrubého c¢reva sa prejavoval
kazdodennymi hnac¢kami. Riedka stolica bola
plnd krvi a hlienov. Niekedy ju nedokézala
udrzat. Casto bolo pocut hlasné prelieva-
nie v ¢revach. Klasické lieky jej nepomadhali.

Homeopatia

G SL%M Ty J&// SAW

-
Homeopatii sa venuje od roku 2003. ! 1

V roku 2009 ukoncila studium klasickej

homeopatie na Slovenskej akadémii

klasickej homeopatie a neustdle si

svoje vzdelanie prehlbuje u mnohych

svetoznamych homeopatov. Je ¢lenkou =

Komory homeopatov, ma svoju vlastnu prax *

v Novych Zamkoch a organizuje kurzy Homeopatia pre

domace vyuzitie v Novych Zamkoch a v Levoci, zamerané

na svojpomocné zvladnutie beznych akutnych ochoreni.

www.homeopatiadu.com, www.komorahomeopatov.sk

Celkovo bola vyrov-
nand, nemala velké
problémy v Zivote.
Tazké obdobie prezi-
la asi pred 15 rokmi,
ked ju rodina obvi-
novala z neuspechu
v praci v zahranici,
odkial musel odist

aj jej otec. Neustale

vietko doma rozo-

berali a ona citila velky hnev hlavne na seba.
Spolo¢ne sme hladali problém v tejto situdcii,
kto jej robil najvécsie tazkosti, na koho sa naj-
viac hnevala. Nebolo to jednoduché objavit,
pretoze vietko sa odohralo pred mnohymi
rokmi. Pocity a emécie uz boli davno zabud-
nuté. Na mentdlnej urovni tuto situdciu uz
opustila. Napriek tomu si fyzické telo vset-
ko pamitalo a vytvorilo patoldgiu v podobe
chronického zépalu hrubého ¢reva. Po nie-
kolkych konzultacidch som jej odporucila ho-
meopatikum Magnesium carbonicum. Ten-
to liek pomohol jej organizmu vysporiadat
sa s tymto fyzickym problémom a zaroven
pochopit situdciu. Centralnou témou lieku je
zapas o uznanie vlastnej hodnoty, ¢o je spo-
jené so strachom a odporom k nasiliu. Tato
Zena neustédle bojovala o svoj Zivotny pries-
tor, za pravo mat svoj vlastny ndzor a svoju
vlastnu pracu. Mala velkd potrebu byt prijata
a uznand. Dalsou témou tohto lieku lieku je
otec, ktory je bud velmi agresivny alebo pri-
1i§ makky. Ona sa celé roky hadala s otcom.
V obdobi homeopatickej lie¢by mali vSak uz
pokojny a vyrovnany vztah. Zrejme preto si
zlepSenie na emocnej urovni neuvedomova-

la. Aj v jej pripade v§ak mdzeme hovorit o si-
milime, pretoze liek vyliec¢il chronické, roky
trvajice ochorenie. Magnesium carbonicum
je liek z mineralnej rie. Rozpravala bez emé-
cii, popisne, bola §trukturovana a choroba jej
sposobovala problém vo fungovani v Zivote.

V oboch pripadoch bol homeopaticky liek
predpisany spravne, spustil samoozdravova-
cie procesy a organizmus sa dostal opit do
rovnovahy. Prva klientka si vSetky zmeny
uvedomovala na najhlbsich trovniach svojej
duse, pretoZe patologia bola ulozend hlbsie,
na urovni emocnej poruchy. Druhd klient-
ka vnimala vylie¢enie len na fyzickej Grovni,
pretoZe jej psychika nebola zasiahnuta, aj ked
ulcerdzna kolitida je pomerne vézne a chro-
nické ochorenie. V stdasnosti pouZivame
v homeopatii okolo 7500 liekov a ich pocet
neustdle rastie. Preto niekedy nie je az také
jednoduché vybrat similimum, ktoré bude
posobit dostatocne a na vetkych trovniach,
od nehmotnych regula¢nych mechanizmov
az po fyzické telo cloveka. Ak nastane tplné
vyliecenie, rovnako ako ¢lovek sam, aj ho-
meopat pocituje velkd vdaku, Ze moze byt
svedkom takychto ,,zazrakov*.

Slovenska akadémia klasickej homeopatie otvara

v roku 2018 polrocné kurzy v 11 mestach na Slovensku

Vyliecte si sami bezné ochorenia v pohodli domova, bez chemickych
liekov a za rekordne kratky cas. Ziskajte priatelov, ktori tieZ hladaj
KH novu cestu. Kurz je raz mesacne, jeden defi pocas vikendu.

www.akademiahomeopatie.sk

KOSICE —Mgr. Janette Bakajsova
b www.ahomeopatia.sk/kurz-homeopatie

f@ BRATISLAVA — Ing. Sofia Koysova

SA

H L. MIKULAS — prednésa Ing. Jana Kovacovéa
,:-'L ' www.homeoprekazdeho.sk

KOSICE - prednaa Dr. Jana Kolenova
www.homeopat-kurzy.sk
- ~41 PRESOV - prednésa Olga Kancirova
, ~# www.homeopatiaok.sk
; NITRA — Mgr. Dagmar Ferencziova e
¥ www.ferencziova.sk ‘L

{™\ HUMENNE —Ing. Adriana Karskova £\ ILNA-Dr. Irena Peria
%~ @ www.homeopathhumenne.sk &"‘www.curasana.sk/skola-rodinnej-homeopatie

www.tophomeopat.eu

~ ] N.ZAMKY a LEVOCA — Mgr. Silvia Trojanovska
4] www.homeopatiadu.com/prednasky-a-kurzy

B. BYSTRICA a TURC. TEPLICE - Ing. Adriana Bére3ova
www.nasahomeopatka.sk/kurzy/
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